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Moudrost stesti

(Wisdom od Happiness)
Premiéra: 15. 5. 2025

Garfield Film, Svycarsko, 2024

Rezie: Barbara Miller, Philip Delaquis
Kamera: Manuel Bauer

Hudba: Ariel Marx

Uginkuji: 14. dalajlama Téandzin Gjamccho

Celove€erni dokument Moudrost Stésti je nejniternéjSim ponorem do
mysSlenkového svéta 14. tibetského dalajlamy a aktualnim svédectvim o stavu
nasi planety. Film poprvé zachycuje dalajlamu, jak mluvi pfimo ke kazdému
divakovi.

Unikatni dokument zachycuje dalajlamu poprvé ve velmi intimnim spojeni s divakem.
Nositel Nobelovy ceny za mir v ném, diky své oteviené mysli a odzbrojujicimu davtipu,
nabizi aktualni navod na zdravi a Stastny Zivot uprostfed vyzev 21. stoleti. Pfimy
pohled do o€i a nad€asova moudrost jedné z nejznaméjSich osobnosti svéta, ktera
témér devadesat let sleduje déni z trinu tibetskych buddhistu, jsou zde zachyceny ve
spojeni se strhujicimi obrazy nasi planety a nedavno objevenymi archivnimi zabéry.

Tvalrci filmu, mezi nimi i dalajlamiv dlouholety student, herec a producent Richard
Gere, pfinaseji do kin nezapomenutelny meditativni zazitek. Ten odemyka dvere k
trvalému $tésti a odhaluje, Ze kazda z osmi miliard lidskych bytosti na planeté ma kli¢
od téchto dvefi ve vlastnich rukou.

Pfistupnost: nevhodné pro nezletilé osoby do 12 let

Zanr: dokument

Verze: original s ¢eskymi titulky
Stopaz: 90 min

Format: 2D DCP, zvuk 5.1

Monopol do:  15. 5. 2026
Programovani: Zuzana Cerna, GSM: 602 836 993, cerna@cinemart.cz
Filmy si objednejte na www.disfilm.cz
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