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UTECNY PRIBEH O ODVAZE MALYCH | VELKYCH HRDINU

Metodické listy k dobrodruZznému
rodinnému filmu Tichad poSta, ktery
vstupuje do kin v rameci vyroci 80. let
od skonéeni druhé svétové valky



Tichd posta vypravi skuteény pribéh o odvaze malych i velkych hrdini, ktery je
zasazen do zimy roku 1945 do oblasti zasnéZenych KrkonoS. Toto napinavé dobro-
druzstvi vzniklo podle stejnojmenné knizni predlohy uznavaného spisovatele Jitiho
Stranského (Zdivoéeld zemé). Scénar napsala jeho dcera Klara Formanova spolu

s rezisérem snimku Janem Sebechlebskym a ve filmu divaci uvidi vedle Judit Pecha-
¢ek, Matéje Hadka, Karla Dobrého i zbytek Formanovy rodiny: Antonii Formanovou
a Petra Formana a zejména fadu skvélych détskych hercti.

Tichd posta se odehrava na sklonku némecké okupace. Skupinka déti zachratiuje sesttele-
ného francouzského pilota, kterého nasla v lese. Jejich akce pripominda princip zndmé hry
na tichou postu, kdy zranéného pilota si déti mezi sebou predavaji z jedné horské vesnice
do druhé, podobné jako utajenou zpravu ve $kole. Hraji ale riskantni hru, protoZe proti
nim stoji smrtelné nebezpeéni vojaci okupaéni armady, musi prelstit zradce a udavace

a v neposledni radé piezit v krutych podminkach zimy na horach. Jejich cilem je nékolik
desitek kilometrt vzdalend nemocnice, kde najdou pro letce Pierra pomoc.

Kdo byl Jiti Stransky, autor piedlohy a spoluautor

filmového scénare?

Jiti Stransky se narodil 12. srpna 1931 v Praze. Jeho otec, JUDr. Karel Stransky, byl
vyznamnym prazskym advokatem a mél slechtické kotreny, matka BoZena, rozena
Malypetrov4, byla dcerou prvorepulikového politika Jana Malypetra. Za druhé svétové
valky byl jeho otec zatéen gestapem a véznén v Osvétimi, po valce, roku 1948, byl opét
odsouzen na dva roky do vézend. Jiti Stransky byl v roce 1950 z politickych dtvodt
vyloucen ze $koly a musel opustit i Prahu, pracoval jako zemémétié. Pak byl odveden na
vojnu a pracoval u PTP. V lednu 1953 byl zatéen, ve vykonstruovaném procesu obvinén

z velezrady a odsouzen k osmi letiim vézeni. Ve vézeni se setkal s ¢elnymi predstaviteli
intelektudlniho Zivota, napt. se spisovateli Zahradni¢kem, Rotreklem, Knapem, Kielinou.
Podminecéné propustén byl v roce 1960. Poté pracoval u Vodnich staveb, ale mezi lety
1974 a 1976 pobyval opét ve vézeni, tentokrat za idajné rozkradani majetku. Po navratu
z vézeni pracoval u ¢erpaci stanice, mimo to v$ak také jako externista na Barrandove.

Po roce 1990 se nadéle vénoval psani, v letech 1992—2006 byl pfedsedou ¢eského PEN
klubu. Rada jeho knih byla zfilmovana. Jiti Stransky zemrel 29. kvétna roku 2019 ve véku
nedozitych 88 let. (zdroj: Pamét ndroda)



Scenaristka Klara Formanova o filmu

O tatovi Jifim Stranském a jeho predloze

Tdta napsal novelu Tichd posta a nds film je napsany podle ni. Tata o sobé vzdy tikal, Ze
neni spisovatel, Ze je spis$ vypravéc. A to je pravda. Vyprdvél neustdle. Ve vézeni naslouchal
spoluvézritim a jejich piribéhy pak vypravél dal ve svych knizkdch. A jednim z nich je i Ticha
posta. Tedy, podle tdty, pribéh, ktery se skutecné stal, a my jsme z toho udélali film.

O realném pribéhu z valky, pribéhu o pratelstvi, soudrznosti

a zejména o détské odvaze

dulezité v tézkych ¢asech drZet pospolu. A pokud ddte v jakékoliv dobé dohromady kluky

a holky, a také sigry, no tak to uz pak bézi samo. A humor je v tom velky pomocnik. Pro nase
hrdiny to byla trochu bojovka - zachrdnit spolecné zranéného pilota a éelit véem ndstrahdm.
To je nadéasové. Spojit se pro dobrou véc.

Pribéh z konce druhé svétové valky je stale aktualni

Nas film jde do kin v roce 80. vyroci konce druhé svétové vdlky. Vypravi pribéh, jeden z mnoha
tisict. Takovych pribéhii malych i velkych hrdinti je mnoho a stoji za to je vyprdvét. Nas film
je plny nadéje, vzdjemné ldsky a je o tom, jak je dileZité myslet na druhé. A to je dnes, pro déti
i pro dospélg, stdle aktudlni.



ReZisér Jan Sebechlebsky o filmu

Skuteény Zivotni piibéh francouzského pilota

Pilot Pierre byl pravdépodobné z francouzské stihact jednotky Normandie-Niemen, kterd za
druhé svétové vdlky bojovala po boku Sovétského svazu proti Némecku na vyjchodni fronté.
Fyzickd podoba Pierra je inspirovdna skute¢nym stthacim pilotem této jednotky. V kontextu
rasové ideologie nacismu, jeho pritomnost v ¢eské vesnici zdiirazriuje univerzdlnost lidského
utrpent a potireby pomoci. Pro déti z venkova je setkdni s Pierrem setkdnim s né¢fm nezndmym
a odlisnym. U¢t se tak toleranci, empatii a odvaze pomaoci ¢lovéku v nouzi bez ohledu na jeho
ptwod. V jejich détskych ocich se Pierre stava clovékem, ktery potiebuje pomoc, a to je jediné,
na ¢em zdleZi.

O postavach déti

V tomhle pribéhu hraji klicovou roli prdvé déti. Ony, se svou détskou odvahou a s citem pro
spravedlnost, se poustéji do zdchranné akce. Stejné jako v tiché posté, kde se na preddvdni
zprdvy podili vice lidi, i zde déti tvoii sit solidarity a vzdjemné pomoci. Je to silny symbol

vevs

od nevinnyjch bytosti, které by s vdlkou nemély mit nic spole¢ného.

O putovani détskych zachranca

Putovdnti Pierra z vesnice do vesnice tvori dramatickou osu pribéhu. Na za¢dtku Anka
vymysli plan zdchrany Pierra. VSe musi probéhnout rychle a v utajeni. UZ jenom rozhodnutt,
komu z déti diivérovat, Ze to nevykecaji, je smrtelné riziko. KaZzdd zastavka je novgm
dobrodruZstvim, setkdnim s jinymi lidmi, kter'i se s odvahou zapojuji do zdchranné akce.
Nejde jen o fyzickou cestu, ale i o symbolickou pout plnou nebezpeci, nadéje a lidské soli-
darity. Kazda zastavka predstavuje setkdni s novymi lidmi, kteri se zapojuji do zdchranné
akce. Déti, které Pierra doprovdzeji, se u¢i zodpovédnosti, state¢nosti a dileZitosti pomoci
druhym v nouzi. Cesta do Lejkouvce, at uZ byla vzddlenost jakdkoli, symbolizuje odhodldnt

a vytrvalost v boji proti zlu. Zdroveri ndm ukazuje, jak diilezité je v tézkych ¢asech drZet
pospolu a pomdhat si navzdjem.



O nataceni

Vychdzeli jsme z dobovyjch redlii a v chalupdch se tehdy prevdzné svitilo petrolejkami.
Elektrické svitidlo bylo jenom v hlavni mistnosti a tou byla kuchyri. Tma a $ero symbolizuji
nebezpedi, nejistotu a strach, ktery v té dobé panoval. V kontextu ,tiché posty* se tma stdvd

i spojencem déti, které se v ni mohou skryt a tajné jednat. Podobné jako se zprava v Seru Septd,
i jejich akce probthaji v utajent a s rizikem prozrazeni. Predstavte si tu atmosféru: mrazivd
zima, zasnéZend krajina, krdtké dny a dlouhé noci. V takovych podminkdch se odehrdvd boj

o preZiti a o zdchranu lidského Zivota.

O filmovém piibéhu

Proé¢ dnes vyprdvét dalsi pribéh z konce druhé svétové vdlky? ProtoZe je to détsky pribéh

o empatii, rebelii, radosti, odvaze a nadéji v dobé, kdy Sance na preZiti zdleZi nékdy jenom na
Stéstl. Je to jeden z pribéht, kdy se déti spiklenecky postavi proti svétu dospélych, aby nékoho
zachranily. Obzvlasté v dnesni dobé, kdy jsou nase déti zcela ne¢ekané s blizkosti a dopady
vdlky kaZdodenné konfrontovdny, jsou myslim takovéto pribéhy potieba.

Tichd posta nent jen historickym filmem o minulosti, ale je i 0 sou¢asnosti a budoucnosti.
Pripomind ndm, jak diileZité je pamatovat na lidskost, odvahu a solidaritu, a to i v téch nejtéz-
sich chvilich. Pribéh déti, které se s nasazenim vlastnich Zivott pousteéji do zdchranné akce, je
silnou metaforou pro to, Ze i my, miizeme pomdhat tém, kteii to potrebujt.

O valce a détech

Valka krade détstvi. A v zdvéru vdlky to plati dvojndsob. Déti se stdvaji soucdsti odboje,
vytvdieji sit, podobnou té, jakou zndme z détské hry ,tichd posta“, kde se zprdava pieddvd
tajné a s rizikem zkresleni. Ale v tomto pripadé nejde o neskodnou hru, ale o boj o Zivot. Déti
se setkdvajt s vojdky, kteri jsou dasto jen o pdr let starsi nez ony samy. V zoufalstvi nacisticky
rezim v zdvéru prohrané vdlky povolal do zbrané prislusniky Hitlerjugend, kteri nedosdhli ani
maturity. Tato konfrontace déti s détmi, byt na opacnyjch strandch barikddy, je jednim z nej-
silnéjsich a nejtragictéjsich momentt filmu. Ukazuje ndm, jak vdlka deformuje lidské osudy

a nesetii nikoho, ani ty nejmladsi a nejzranitelnéjsi.

O lyZich a lyZovani v dobé ptibéhu filmu

Pro nds, co Zijeme ve méstech, kde se snih objevuje jen obéas, zni predstava lyZovani do skoly
jako néco exotického. Ale v horskych oblastech, jako jsou Krkonose, to byla v zimé béZnd véc.
Snth a mrdz byly soucédsti kazdodenniho Zivota a lyZe byly éasto jedingm zptisobem, jak se
dostat do skoly, do prdce, do obchodu a kostela nebo k lékaii. Bylo to prosté tak.




Otazky pro studenty po filmu v ramci debaty
s pedagogem:

K pochopeni ptibéhu z druhé svétové valky se vzdy hodi
nékteré historické informace.

Protektorat Cechy a Morava

Protektorat Cechy a Morava byl nacisticky okupaéni utvar ziizeny na izemi oklesténého
Ceskoslovenska po jeho okupaci nacistickym Némeckem v bieznu 1939 (Protektorat
sjednocoval Cechy a Moravu pod okupaéni vladou nacistického Némecka). Nebyl to
formalné anektovany stat, ale byl zcela podiizeny Némecku. Byl to tedy specificky typ
okupacni spravy, i kdyZ podobné utvary existovaly i jinde (napi. Slovensky stat, ktery

byl formalné samostatny, ale silné zavisly na Némecku). Cesi s Moravany se stali ob&any
druhé kategorie. Byl to ¢as omezené svobody slova, shromazdovani i pohybu. Lidé Zili

v neustalém strachu z udani, zatéeni a perzekuce. Tato historicka realita ma dopad a silné
ovliviiuje déj filmu i motivaci postav.

Sudety

Pribéh filmu se odehrava v oblasti Sudet. Sudety jsou zastaraly némecky nazev pro
pohrani¢ni oblast dne$nich Cech, kde u# od sttedovéku Zili prevazné Némci. Nazev Sudety
se uZival pro pohrani¢ni oblasti obyvané némecky mluvicim obyvatelstvem ¢eskych zemi.
nazvaného Ri$sk4 Zupa Sudety. Po druhé svétové vélce byli témér vsichni némeéti obyva-
telé v letech 1945—1947 ze Sudet vysidleni.

Zajimavost na zavér - motiv lyZi ve filmu

LyZe vznikly jiz 8000 let pt. n. 1. v Severni Asii a Evropé pro ptepravu a pohyb ve snéhu

v chladnych a mrazivych oblastech, kde bylo tézké se udrzet na zledovatélém povrchu.
Lyze, vyrobené ze dteva a ktize, se tehdy pouZzivaly ptedevsim k boji a lovu. Ve sttedovéku
se zacaly vyrabét lyze s kovovymi hroty. Dne$ni podoba lyZi pochézi z 19. stoleti, kdy je
vyuzivala $iroka verejnost, lyZe se staly popularni, objevovaly se prvni lyzatské kluby,
prvni lyzarské zavody a ve 20. stoleti rovnéz vznikala prvni horska sttediska s lyzarskymi
vleky (nejstars$i lyzarské sttedisko u nés je Spindlertiv mlyn z roku 1922).



Navrh otazek pro zaky a studenty:
Co to byl Protektorat Cechy a Morava?
Kdy a za jaké situace vznikl Protektorat?

Popiste atmosféru Sudet, co pro filmové hrdiny
predstavovalo zde Zit za némecké okupace?

Jak byla otazka obyvatel Sudet vyfeSena po druhé svétové valce?

Je pravda, Ze nékteré déti v té dobé potiebovaly
na horach lyZe, aby se viibec dostaly do $koly?

Jak je riskantni hra na tichou postu zachycena ve filmu?

Jaké dusledky by tato akce zachrany pilota méla
pro jeji hrdiny v ptipadé vyzrazeni?

TICHA POSTA

dobrodruzny / rodinny, CR / Slovensko / Srbsko, 2025, 97 min

ReZie: Jan Sebechlebsky

Hraji: Eliska Dytrychov4, Theodor Schaefer, Jakub Kral, Judit Pechaéek, Matéj Hadek,
Karel Dobry, Antonie Formanova, Roman Polacik, Daniel Fischer, Petr Forman,
Denis Safatik, Martin Kubus

Pristupnost: pro vSechny, vhodny pro déti od 10 let

Pro objednani filmu se obratte na svého kinafe ve vaSem mésté.

Distribuci filmu do kin zajiStuje CinemArt a.s. et}
CinemArt

www.cinemart.cz atLIITH



DokaZete vylustit jméno jedné z hlavnich
postav pribéhu Tiché posty?

Nésilnym obsazenim jakého statu némeckou a sovétskou armadou
zacala v Evropé druha svétova valka?

V utery 6. ¢ervna 1944, oznacovaném krycim jménem Den D,
probéhlo vylodéni spojencti. V kterém francouzském regionu se
tato naro¢né vojenska operace odehrala?

Némci béhem druhé svétové valky uplatriovali brutalni politiku
teroru a ovladani narodt obsazenych zemi tzv. ponéméovanim,
jak se tento termin nazyva jinak?

vev v

Jaké bylo ptijmeni zastupujiciho risského protektora, na néjz esti
parasutisté spachali béhem valky uspésny atentat?

Jak se oznacovalo statni ziizeni tvorené Ceskem a Moravou po
odtrzeni Sudet a obsazeni némeckou armadou?

Jak se nazyvalo vyvlastnéni zZidovského majetku, ktery byl pak
prevadén do rukou nezidovskych spravc, tzv. Arijcti?

TICHA POSTA

POUZE V KINECH




